
NUZO:  

På Roskildehjemmet er vi inspireret af Lev Vygotskys teori om zonen for nærmeste udvikling - også kaldet 
NUZO (Nærmeste Udviklingszone) 

Roskildehjemmet arbejder ud fra zonen for nærmeste udvikling, som betyder, at det den enkelte beboere 
kan i dag med socialfaglig støtte, kan man i morgen selvstændigt. 

NUZO er den zone, der opstår mellem hvad den enkelte beboere kan klare alene, og hvad den enkelte kan 
klare under vejledning, støtte og guidning fra det socialfaglige personale. Aktivering af den enkelte beboere 
skaber en NUZO, og dermed udvikling af den enkelte. 
Det vil sige den enkelte beboere skal udfordres - men ikke mere end at den enkelte skal kunne følge med. 
Man kan forestille sig den nærmeste udviklingszone som et område der er lige uden for den enkelte 
beboere. 
Det socialfaglige personale skal vejlede den enkelte til at omforme sin erfaring til en undren, der bringer den 
enkelte ind i sin nærmeste udviklingsfase. 

 


